Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Zespotu Szkot Zawodowych Nr 3
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Ostrotece

na rok szkolny 2026/2027

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483,z 2001 r. Nr 28, poz.319, z 2006 r. Nr 200, poz. 1471, z 2009 r. Nr 114, poz.946).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 881).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r., poz.
1043).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r.
poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2026/2027.

Statut Technikum Nr 3 w Zespole Szkét Zawodowych Nr 3 im. Kardynata Stefana

Wyszyniskiego w Ostrotece.
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Wstep
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Zawodowych
Nr 3 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Ostrotece opiera sie na hierarchii wartosci
przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicéw i Samorzad Uczniowski, wynikajgcych
z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego sg spdjne ze Statutem Szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowaweczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca
catej spotecznodci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow,
jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé
o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidow w rozwoju ku petnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
problemdw dzieci i mtodziezy.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym
zestawem programOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celdw ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicow i nauczycieli.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych problemdéw wystepujgcych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:
e wynikdéw ewaluacji,
e wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora,
e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego

w roku szkolnym 2025/2026,
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e wnioskdw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespotu ds. monitorowania realizowania standardéw ochrony
matoletnich,
e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoty opracowana przez Dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski

nauczycieli, uczniow, rodzicow).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Wazinym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:
e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidow, rodzicéw i wszystkich
pracownikéw szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,
e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organodw szkoty (Dyrektor, Rada Rodzicéw, Samorzgd Uczniowski),
e wspoétdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji
i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),
e wspotodpowiedzialnosc za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).

I. MISJA SZKOLY

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego,
przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i sSwiata, ksztattowanie
umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych
kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidbw w wymiarze

intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng
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uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia
w spofeczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania
postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoly jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie
zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz

troska o bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Il. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem naszej szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci
za wtasny rozwdj. Uczen koniczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:
e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
e znaistosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,
e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,
e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko naturalne,
e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
e przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19),
e znairozumie zasady wspotzycia spotecznego,
e jest tolerancyjny,
e korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,
e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,
e posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo witasne i innych,
e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego,
e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
e jest odporny na niepowodzenia,
e integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,
e inne (waine z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych

i profilaktycznych szkoty).
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IIl. CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym

na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy

2)

3)

4)

i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wiasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0sOb z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicédw, nauczycieli i wychowawcéw,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, réwiesnikéw),
spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji
kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych

zagrazajgacych catemu spoteczenistwu.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢
za witasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje

w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
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3) wspodtprace z rodzicami lub opiekunami ucznidw w celu budowania spéjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie ws$réd uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznosciag
lokalng,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankow
i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw lub opiekundéw,
w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniéw,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz
rodzicow lub opiekundw,

8) ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu
uczniow w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
i Swiatowej,

10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programoéw rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u ucznidw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli

i wychowawcdw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:
1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzed zdrowia psychicznego dzieci i mitodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,



2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
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a takze suplementéw diet i lekdéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania
w tego typu przypadkach,
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,
doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej
miodziezy,
poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicbw na temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy
w szkole i poza szkotg,
ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emoc;ji,
ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankdw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
epidemii,
prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia kompetencji nauczycieli
i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdw w zakresie profilaktyki
uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem s$rodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu

niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw

oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych

pracownikéw szkoty.
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Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajgcej sie epidemii,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundw w przypadku uzywania srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw
0 obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcédw oraz
o metodach wspotpracy szkdt i placowek z Policjy w sytuacjach zagrozenia

narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich s$rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,



2)

3)

4)
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wspieranie ucznidéw i wychowankdw, ktdrzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowga lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni
na ryzyko zachowan ryzykownych,
wspieranie ucznidéw i wychowankdw, u ktdorych rozpoznano wczesne objawy
uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia,
wspieranie ucznidw i wychowankdéw, u ktdrych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatani profilaktycznych wobec

wszystkich uczniéw szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

realizowanie ws$réd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celdw profilaktycznych,
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazine potrzeby,
w szczegblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu Srodkéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, s$rodkédw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osdb oddziatujgcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcéw, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow
depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez ucznidw
i wychowankdéw zachowan ryzykownych,

wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,

o ktdrym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu
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Zespotu Szkoét Zawodowych Nr 3 im. Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Ostrotece

przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,

Srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.
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W roku szkolnym 2026/2027 najwainiejsze dziatania w pracy wychowawczo -

profilaktycznej nalezy ukierunkowac¢ na:

1. Zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole.

2. Profilaktyke agresji i przemocy réwiesniczej, szczegdlnie przemocy psychicznej

poprzez:

ograniczanie konfliktéw stownych, zajecia dotyczgce nastepujacych tresci: kultura
komunikacji, szacunek i tolerancja, rozwigzywanie konfliktéw, przeciwdziatanie
wy$miewaniu, ponizaniu i wykluczaniu, empatia i odpowiedzialno$¢ za witasne
zachowanie.

profilaktyke hejtu i cyberprzemocy poprzez zajecia dotyczace:

e bezpieczenstwo w mediach spotecznos$ciowych;

e odpowiedzialnos¢ za publikowane tresci;

e ochrone prywatnosci i wizerunku;

e reagowanie na obrazliwe wiadomosci, komentarze i memy;

e sposoby dokumentowania i zgtaszania cyberprzemocy;

e odpowiedzialnos¢ za zachowania podejmowane poza godzinami lekcyjnymi,
jezeli wptywaja one na funkcjonowanie spotecznosci szkolne;.

rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych;

aktywizowanie sSwiadkdéw przemocy poprzez wprowadzenie dziatan uczacych

ucznidw, jak bezpiecznie reagowaé, gdy sg Swiadkami przemocy — przede

wszystkim jak wesprzec osobe pokrzywdzong i jak poinformowaé osobe dorostg;

wzmocnienie systemu zgfaszania przemocy;

edukacje rodzicdw na temat sposobdw rozpoznawania przemocy, w tym

cyberprzemocy, reagowania na przemoc, potrzeby rozmoéow z mtodymi ludZzmi

o relacjach réwiesniczych;

edukacje nauczycieli na temat: rozpoznawania przemocy, wiasciwego reagowania

na konflikty i przemoc w tym cyberprzemoc, prowadzenia rozmow z uczniem

pokrzywdzonym i sprawcg, wspotpracy z rodzicami, procedur interwencji;

zwiekszanie widocznosci dziatan profilaktycznych;
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— wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy, nauke tolerancji i akceptacji
dla réznorodnosci, w tym niepetnosprawnosci.
Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci ruchowej i odpowiedzialnych
zachowan prozdrowotnych.
Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystania ze Srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazann lekarskich, papieroséw, e-papieroséw,
alkoholu, narkotykéw, napojéw energetycznych).
Wzmacnianie poczucia wifasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywng
tozsamos¢ i odczuwac sens witasnej aktywnosci.
Uczenie sposobdw wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.
Uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia

w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad wuczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
iinnych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuniczej i innowacyjnej szkoty,
wspotpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem

szkolnym, psychologiem szkolnym, nauczycielem specjalista wspodtorganizujgcym
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proces ksztatcenia ucznidéw niepetnosprawnych oraz Samorzadem Uczniowskim,
wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
e czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,
¢ nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw ucznidow, kompetencji organdow szkoty,
e motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajgcym trudnosci psychiczne,
e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw,
e inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w srodowisku szkolnym jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosé
i efektywno$¢ udzielanego wsparcia,
e dostosowuje oferte zajeé¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda,
a takze kontaktu bezposredniego ucznidw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,
e czuwa nad intensyfikowaniem wspétpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych
w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidéw,
e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog
i inni specjalisci powinni aktywnie wtgczac¢ sie do bezposredniej pracy profilaktycznej
i bezposredniego wsparcia ucznidow i rodzicéw, stuzyé doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

¢ nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada Pedagogiczna:
e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng
ucznidw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow

z rowiesnikami,
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dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajgcych ucznidw psychicznie
i uczagcych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami sytuacji kryzysowej, np. czasu
epidemii oraz adaptacji do zmieniajgcych sie warunkdw nauki,
opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg Rodzicéw,
opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresja,
uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja  z  wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mitodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takie depresjg i innymi
negatywnymi skutkami sytuacji kryzysowej.

przestrzegaja regut sanitarnych okresSlonych w ,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”,
obowigzujgcych w szkole w okresie sytuacji kryzysowej,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw
dtugotrwatej izolacji spotecznej,

zapewniajg atmosfere wspodtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,
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4. Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspdtpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych
i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby ucznidw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie ucznidéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidow w szkole
wynikajgce z zagrozen sytuacji kryzysowej, np. epidemii,

wspbtpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje ucznidow w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym

zachowaniom podopiecznych,
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wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

5. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawcze;j
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,
wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi,

wpiera nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
problemdéw ucznidw, w tym wczesnych objawdéw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy ucznidw,

aktywnie wigcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia ucznidw i rodzicdw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu problemoéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajeé¢ wspierajgcych,
integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogéw, ktérym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego

przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny,
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promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej jako czynnika zwiekszajgcego skuteczno$é i efektywnosé

udzielanego wsparcia.

6. Pedagog specjalny:

wspotpraca z nauczycielami, wychowawcami grup wychowawczych lub innymi
specjalistami, rodzicami oraz uczniami w rekomendowaniu dyrektorowi dziatan
w zakresie zapewniania aktywnego i petnego uczestnictwa uczniéw w zyciu szkoty
oraz dostepnosci (wedtug ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegblnymi potrzebami),

prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych w zwigzku z rozpoznawaniem
indywidualnych  potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznidw w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji,
zainteresowan i uzdolnien ucznidéw,

badanie przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu
ucznidw, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego
uczestnictwo w zyciu szkoty,
pomoc w rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych uczniéw,
okreslanie niezbednych do nauki warunkow, sprzetu specjalistycznego i srodkéw
dydaktycznych, w tym wykorzystujac technologie informacyjno-komunikacyjne,
odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne ucznia,
wspotpraca z zespotem majgcym opracowaé Wielospecjalistyczng Ocene Poziomu
Funkcjonowania Ucznia, opracowac i realizowa¢ Indywidualny Program Edukacyjno -
Terapeutyczny dla ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
wspieranie nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i innych specjalistow
W rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich
funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia
i jego uczestnictwo w zyciu szkoty,
wspieranie nauczycieli w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w bezposredniej pracy z uczniem,
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wspieranie nauczycieli w dostosowywaniu sposobow i metod pracy do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosci
psychofizycznych,
wspieranie nauczycieli w doborze metod, form ksztatcenia i Srodkdw dydaktycznych
do potrzeb uczniéw,
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom ucznidw,
nauczycielom,
wspotpraca z innymi podmiotami, w zaleznosci od potrzeb,
przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji doskonalenia zawodowego

nauczycieli w zakresie ww. zadan.

Nauczyciel wspoétorganizujacy proces ksztatcenia ucznidw niepetnosprawnych:
realizacja zadan wynikajgcych ze wspoétorganizacji ksztatcenia ucznia posiadajgcego
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami
prawnymi,
prowadzenie wspdlnie z nauczycielami zaje¢ edukacyjnych, specjalistami
i wychowawcy zintegrowanych dziatan, okreslonych w programach oraz pracy
wychowawczej z uczniem,
udziat w zajeciach prowadzonych przez nauczycieli i specjalistéow,
udzielanie pomocy nauczycielom, wychowawcom i specjalistom w zakresie doboru
metod i form pracy z uczniem posiadajgcym orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego,
prowadzenie zajec¢ rewalidacyjnych z uczniem adekwatnie do zatozen programu zaje¢,
z uwzglednieniem biezgcych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia,
prowadzenie obserwacji zachowania ucznia w toku zaje¢ edukacyjnych i przerw
miedzylekcyjnych, monitorowanie jego pracy na lekcji i postepdw w nauce;
wspieranie w realizacji trudniejszych zadan,
monitorowanie funkcjonowania ucznia w S$rodowisku szkolnym, wspieranie w
rozwoju spotecznym, w tym w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji réwiesniczych,
rozumieniu sytuacji spotecznych i adekwatnym do nich zachowaniu, przestrzeganiu

ustalonych regut wspoétzycia w grupie oraz wspétdziataniu z innymi,
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wspieranie ucznia w rozwoju emocjonalnym, w budowaniu pozytywnego obrazu
siebie i poczucia wiasnej wartosci; zapewnianie poczucia bezpieczenistwa,
organizowanie otocznia tak, aby umozliwi¢ uczniowi samodzielne realizowanie
potrzeb oraz funkcjonowanie w spoteczenstwie,
integrowanie zespotu klasowego, ksztattowanie postaw prospotecznych, zrozumienia
potrzeb innych ludzi, tolerancji, akceptacji; wdrazanie uczniéw do wzajemnej pomocy
i odpowiedzialnosci,
wspottworzenie Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania Ucznia
i Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego,
uwzglednianie w codziennej pracy z uczniem zalecen zawartych w orzeczeniu oraz
whnioskéow wynikajgcych z Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania
Ucznia i Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego,
wspotpraca z zespotem specjalistéw do spraw pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
w zakresie organizacji form wsparcia i pomocy dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi,
uczestnictwo w realizacji zadan ogdlnoszkolnych i edukacyjnych wynikajacych
ze specyfiki pracy szkoty,
wspotpraca z rodzicami ucznia, ukierunkowana na wymiane informacji na temat

funkcjonowania ucznia oraz ujednolicenie oddziatywan wychowawczych.

Doradca zawodowy:
systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania uczniéw na informacje i pomoc
w planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowej,
udostepnianie informacji edukacyjnych i zawodowych wtasciwych dla danego
poziomu i kierunku ksztatcenia,
udzielanie indywidualnych porad edukacyjnych i zawodowych uczniom i ich rodzicom,
prowadzenie grupowych zajeé¢ aktywizujacych, przygotowujgcych ucznidéw
do swiadomego planowania kariery i podjecia roli zawodowej,
wspotpraca z Radg Pedagogiczng w zakresie: tworzenia i zapewnienia ciggtosci dziatan
wewnatrzszkolnego systemu doradztwa, zgodnie ze statutem szkoty, realizacji zadan
z zakresu przygotowania uczniow do wyboru drogi zawodowej, zawartych w

programie profilaktyczno - wychowawczym szkoty,
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wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi wewnatrzszkolny system doradztwa:
kuratoria os$wiaty, uczelnie, centra informacji i planowania kariery zawodowej,
poradnie psychologiczno — pedagogiczne, urzedy pracy, firmy prywatne, centra

edukacji itp.

9. Rodzice:

10

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,

Rada Rodzicéw — uchwala, w porozumieniu z Radg Pedagogiczng, Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.

. Samorzad Uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidw szkoty, dziatalnosci
oSwiatowe], sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wifasnymi potrzebami
i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.
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VI. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

Obszar rozwoju intelektualnego:

1.

2
3.
4

Uczen zna zagrozenia wynikajgce z uzaleznien i zachowan ryzykownych.
Uczen zna wage edukacji i wynikdw egzaminu zewnetrznego.
Uczen ma wiedze na temat zachowan prozdrowotnych i higieny cyfrowej.

Uczen ma wiedze na temat przemocy, sposobOw reagowania na przemoc.

Obszar rozwoju duchowego:

1.

Uczen uzyskuje wsparcie podczas obnizenia kondycji psychicznej lub w trudnej
dla siebie sytuacji.

Uczen potrafi rozpoznac swoje emocje.

Uczen potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

Uczen umie przyjac odpowiedzialnos¢ za nauke i wtasny rozwa;j.

Obszar rozwoju spotecznego:

1.
2.

Uczen rozwija empatie i wrazliwos$¢ na potrzeby innych.

Uczen zna postawy prospoteczne i dziatania w zakresie wolontariatu. Udziela sie
charytatywnie.

Uczen toleruje i akceptuje réznorodnosé.

Uczen ma szacunek do srodowiska naturalnego.

Uczen posiada wiedze o instytucjach swiadczacych pomoc w zakresie wsparcia
psychiczno — emocjonalnego.

Uczen umie budowa¢é dobre relacje z otoczeniem, rozwigzywaé konflikty i reagowac
w sytuacji przemocy réwiesniczej.

Uczen czuje sie odpowiedzialny za bezpieczeristwo i zdrowie swoje i innych osdb.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1.
1.
2.
3.

Uczen buduje pozytywny obraz wtasnej osoby.
Uczen posiada umiejetnosci samooceny, zna swoje predyspozycje.
Uczen umie radzi¢ sobie ze stresem.

Uczen zna zasady ochrony zdrowia psychicznego.
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1. Uczen posiada umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

1. Uczen potrafi by¢ odpowiedzialny, kierowaé sie wartosciami pozgdanymi spotecznie;

odwaga, rozsadkiem, wiedzg, a takze dziatac.

2. Uczen zna wage aktywnosci fizycznej i jej wptywu na dobrostan w zakresie

psychospotecznym, emocjonalnym, intelektualnym i zawodowym.

VI. HARMONOGRAM DZIAtAN

< . - Osoby .
= Zadania Forma realizacji . Termin
e odpowiedzialne
Ksztattowanie Spotkanie z Policjg dot. L. Kotdys, wrzesien
postawy profilaktyki uzaleznien D. Kutytowska
asertywne;j i ryzykownych zachowan
i budowanie dla klas I —111.
pewnosci siebie Profilaktyka przemocy L. Kotdys, marzec
oraz sprawczosci w rodzinie — spotkanie D. Kutytowska
ze specjalistami placowek
pomocowych (OLK, MOPR, PPP).
< Dzien Bezpiecznego Internetu. M. Dymerska, luty
z B. Graczyk,
5‘ P. Kosel
E Omowienie na godzinach wychowawcy, rok szkolny
= wychowawczych nastepujgcych | specjalisci
= tresci:
— kultura komunikacji,
— szacunek i tolerancja,
— rozwigzywanie konfliktow,
— przeciwdziafanie
wysmiewaniu, ponizaniu
i wykluczaniu,
— empatia i odpowiedzialnos¢
za wtasne zachowanie.
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Omdéwienie na godzinach wychowawcy, rok szkolny
wychowaweczych,/przedmioto specjalisci,
wych nastepujacych tresci: nauczyciele
— bezpieczenstwo w mediach
spotecznosciowych;
— odpowiedzialno$é
za publikowane tresci;
— ochrona prywatnosci
i wizerunku;
— reagowanie na obrazliwe
wiadomosci, komentarze
i memy;
— sposoby dokumentowania
i zgtaszania cyberprzemocy;
Ksztattowanie Motywujgco — uswiadamiajace rodzice, caty rok
u uczniéw rozmowy z mtodziezg nt. wagi nauczyciele, szkolny
odpowiedzialnosci | wyksztatcenia, konsekwencji wychowawcy,
za nauke. niskiej frekwencji i lekcewazenia | specjalisci szkolni
Zachecanie edukaciji.
do rozwijania Zajecia na temat technik specjalisci caty rok
zainteresowan skutecznego uczenia sie, szkolny
naukowych. poprawy koncentracji i uwagi.
,Wyobraznia wazniejsza od D. Beczak, luty
wiedzy” A. Gniazdowska,
B.Larenta-Boguska
J. Pawlikowska,
N. Werbanowska
Europejski Dzien Jezykéw EPAS, SKE, n-le wrzesien

jezykow obcych

Code Week 10 — 25 pazdziernika

Code Week 10 —
25 pazdziernika

pazdziernik

Zjawiska fizyczne w obiektywie S. Ejsymont, luty

J. Pawlikowska
Interdyscyplinarny projekt D. Beczak, luty
edukacyjny matematyczno — A. Gniazdowska,
polonistyczny B.Larenta-Boguska

N. Werbanowska
Konkurs z jezyka angielskiego J. Frankowska, M. | marzec
»English master” Grabowska, K.

Kisielewska
Dzien Kopii Zapasowej B. Graczyk. marzec
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DUCHOWA

P. Kosel
Konkurs szkolny ,,CHE-FIZ-BIO- E. Martynowicz, marzec
GEO” H. Mikulska,
J. Pawlikowska
WIDOK Z OKNA — fotograficzny | S. Ejsymont, kwiecien
konkurs z okazji 200-lecia A. Suchcicka
pierwszej utrwalonej fotografii
Konkurs z jezyka niemieckiego I. Dziewirska, maj
D. Kotowska
Podnoszenie Konsultacje psychologiczno — dyrekcja, caty rok
efektow pedagogiczne ze specjalistami. wychowawcy, szkolny
ksztatcenia Tematyczne godziny specjalisci
poprzez wychowawcze.
uswiadamianie Zapoznanie uczniow, ktorzy Teresa wrzesien
wagi edukacji zamierzajg przystapic¢ do Dobkowska,
i wynikéw egzaminu maturalnego z wychowawcy klas
egzaminow informacja o egzaminie maturalnych.
zewnetrznych maturalnym oraz z
komunikatami dyrektora CKE.
Upowszechnianie | Rozpropagowanie pozyskanych | specjalisci szkolni, | caty rok
informacji ulotek. pielegniarka, szkolny
o mozliwosciach Informowanie podczas statych dyrekcja
otrzymania dyzurdéw specjalistow.
wsparcia i pomocy | Przekazywanie informacji
w sytuacjach podczas spotkan z mtodziezg
obnizonej kondycji | i ich rodzicami.
psychicznej Obchody Swiatowego Dnia L. Kotdys, pazdziernik

i przemocy
rowiesniczej

Zdrowia Psychicznego

D. Kutytowska

Edukacja rodzicéw na temat
sposobdw rozpoznawania
przemocy, w tym
cyberprzemocy, reagowania
na przemoc, potrzeby rozméw
z mtodymi ludZzmi o relacjach
rowiesniczych na zebraniach

i w rozmowach indywidualnych.

dyrekcja szkoty,
specjalisci,
wychowawcy

rok szkolny
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SPOLECZNA

Edukacja nauczycieli na temat: dyrekcja szkoty rok szkolny
rozpoznawania przemocy,
wiasciwego reagowania
na konflikty i przemoc w tym
cyberprzemoc, prowadzenia
rozmow z uczniem
pokrzywdzonym i sprawca,
wspotpracy z rodzicami,
procedur interwencji.
Nauka Warsztaty z elementami TUS. specjalisci szkolni, | caty rok
rozpoznawania Lekcje wychowawcze. wychowawcy szkolny
i nazywania Indywidualna praca z uczniem.
emocji
Rozwijanie Praca na rzecz SU. wychowawcy, caty rok
samoswiadomosci | Udziat w uroczystosciach nauczyciele, szkolny
i umiejetnosci szkolnych i miejskich. specjalisci,
dostrzegania Udziat w konkursach. doradca
swoich mocnych i zawodowy,
stabych stron dyrekcja
Swiatowy Tydzien S. Malinowska listopad
Przedsiebiorczosci.
Ogoélnopolski Tydzien Kariery S. Malinowska pazdziernik
Ksztattowanie Zintensyfikowanie dziatan opiekunowie kota | caty rok
wtasciwych wolontariatu w szkole. wolontariatu szkolny
postaw Udziat catej spotecznosci SU, nauczyciele caty rok
spotecznych, szkolnej w akcjach szkolny
rozwijanie empatii | charytatywnych.
i wrazliwosci na Promocja i realizacja programu | L. Kotdys, wrzesien
potrzeby innych. |  Peer Support”. D. Kutytowska
Ksztattowanie Narodowe czytanie ,Dziady” A. Filipowicz, wrzesien

postawy
patriotycznej i
odpowiedzialnosci
spotfecznej.

A. Gniazdowska,
B.Larenta-Boguska

Tradycje w Polsce

A. Gniazdowska, B
Larenta - Boguska

pazdziernik

Wieczornica —
Dziady cz. llicz. IV

A. Gniazdowska,
B.Larenta-Boguska

pazdziernik

Apel z okazji odzyskania nauczyciele listopad
niepodlegtosci przez Polske. historii,

jez. polskiego
Dzien Jezyka Ojczystego A. Gniazdowska, luty

B.Larenta-Boguska
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Ksztattowanie Zajecia integracyjne w klasach wychowawcy, wrzesien
postaw tolerancji | pierwszych. psycholog,
i akceptacji pedagog
dla réznorodnosci | Otrzesiny Samorzad wrzesien
w klasach pierwszych. Uczniowski
Ustalenie zasad komunikacji pedagog wg potrzeb
i reagowania na trudne sytuacje | specjalny,
w klasie z udziatem kolegow nauczyciel
ze specjalnymi potrzebami. wspoétorganizujgcy
proces ksztatcenia
uczniéw niepetno-
sprawnych
Obchody Miedzynarodowego B. Ztotkowska, kwiecien
Dnia Swiadomosci Autyzmu S. Malinowska,
M. Sadowska
Dzien Europy M. Drobnikowska, | maj
M. Dymerska,
M. Malinowska
Ksztattowanie Udziat w akgcji , Sprzatanie nauczyciele kwiecien
postawy szacunku | $wiata”.
wobec Srodowiska | Opieka nad terenami zielonymi | A. Kotakowska, A. | caty rok
naturalnego wokot szkoty. Rosochadzka szkolny
Szkolne Dni Ochrony Srodowiska | E. Martynowicz, kwiecien
R. Toryfter,
R. Zielinska
Udziat w akcjach nauczyciele, SU, caty rok
charytatywnych na rzecz Koto Wolontariatu | szkolny
zwierzat.
Woycieczki krajoznawcze. wychowawcy, wg
nauczyciele terminarza
wycieczek
Dostarczanie Udostepnienie wykazu specjalisci szkolni, | caty rok
informacji numeroéw telefondw oraz nauczyciele, szkolny
o instytucjach adreséw instytucji pomocowych | dyrekcja.
Swiadczacych w punkcie informacyjnym
pomoc, w tym szkoty, na stronie FB szkoty,
numery telefonéw | oficjalnej stronie internetowe;j
zaufania. szkoty oraz podczas rozméw
i kontaktow indywidualnych.
Rozwijanie Indywidualna praca z uczniem, specjalisci szkolni, | caty rok
umiejetnosci porady/konsultacje zajecia wychowawcy szkolny
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psychospotecz-
nych
utatwiajgcych
budowanie
dobrych relacji
z otoczeniem

i rozwigzywanie
konfliktow

wychowawcze
i integracyjne.

Debata Oksfordzka.

S. Malinowska,

caty rok
szkolny

Stowa majg moc - realizacja
projektu dot. kultury stowa jako
przeciwdziatanie przemocy
réwiesniczej

S. Malinowska
B. Ztotkowska

pazdziernik

Ksztattowanie Warsztaty dla uczniow pedagog szkolny, | caty rok
kompetencji przeprowadzone przez zespot psycholog szkolny
spotecznych PPP.
w zakresie Elementy Treningu Umiejetnosci | nauczyciel caty rok
podniesienia Spotecznych (TUS). wspotorganizujacy | szkolny
samooceny proces ksztatcenia
uczniow
z niepetnospraw-
nosciami,
nauczyciele
rewalidacji
Warsztaty dla uczniow S. Malinowska caty rok
prowadzone przez doradce szkolny
zawodowego.
Ksztatcenie Pogadanki /lekcje wychowawcze | wychowawcy, caty rok
umiejetnosci nt. sposobéw radzenia sobie specjalisci szkolny
psychologicznych | ze stresem.
i spotecznych, - - -
ktore pozwola Obchody Dnia Walki z Depresjg. | L. Kotdys, luty
] . D. Kutytowska
uczniom radzic¢
sobie ze stresem
Uczenie sposobéw | Obchody Swiatowego Dnia L. Kotdys, pazdziernik
ochrony zdrowia Zdrowia Psychicznego. D. Kutytowska
psychicznego Promocja ,Niebieskiej L. Kotdys, pazdziernik
Skrzyneczki” — profilaktyka D. Kutytowska
przeciwko zachowaniom
samobdjczym.
HIV/AIDS — profilaktyka. L. Kotdys, grudzien

D. Kutytowska
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intelektualnym
i zawodowym

Ksztatcenie Udziat w ogdlnopolskiej akcji na | L. Kotdys, styczen
umiejetnosci rzecz przeciwdziatania ubdéstwu | D. Kutytowska
podejmowania menstruacyjnemu pod hastem
i realizacji AKCJA MENSTUACIJA.
zachowan
prozdrowotnych
< | Uczenie odpowie- | Swiatowy Dzier Pierwsze;j M. Sadowska wrzesien
?.) dzialnosci, Pomocy.
2 | kierowania sie Posterunki przedmedyczne M. Sadowska listopad
& | wartosciami na Biegu dla Niepodlegtej.
pozadanymi DKMS — propagowanie dawstwa | SU styczen
spotecznie; szpiku kostnego. E. Martynowicz
odwaga, Konkurs z pierwszej pomocy dla | M. Sadowska kwiecien
rozsadkiem, klas pierwszych.
wiedzg, a takze
dziafania.
Uswiadamianie XIV edycja Narodowego Dnia L. Ryfa, wrzesien
wagi aktywnosci Sportu. nauczyciele
fizyczneji jej wychowania
wptywu na fizycznego
dobrostan Miedzynarodowy Dzieri Sportu. | t. Ryfa, kwiecien
w zakresie nauczyciele
psychospoteczny wychowania
m, emocjonalnym, fizycznego
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VIIIl. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

1) analize dokumentac;ji,

2) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wséréd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

3) rozmowy z rodzicami,

4) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdéw i nauczycieli,

5) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot
ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez
dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz
opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie

zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicéw
w porozumieniu z Rady Pedagogiczng Zespotu Szkét Zawodowych Nr 3 im. Kardynata

Stefana Wyszynskiego w Ostrotece w dniu 17.09.2026 r.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny zawiera:

1. Zatgcznik nr 1.
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Zatacznik nr 1.

Proponowane tematy do realizacji na godzinach do dyspozycji wychowawcy:

Wrzesien
1. Znam i przestrzegam regulaminy szkolne.

2. Jestem cztonkiem klasy i spotecznosci szkolnej.

Pazdziernik
1. Jak moge wzmocnié swoje zdrowie psychiczne?

2. Kultura stowa i jej rola w relacjach miedzyludzkich.

Listopad
1. Jestem swiadkiem przemocy — jak bezpiecznie reagowacd.

2. Obywatel swojego kraju — prawa, obowigzki, odpowiedzialnos¢ spoteczna.

Grudzien
1. Epidemia wcigz niepokonana — co warto wiedzie¢ o HIV i AIDS.

2. Niepetnosprawnos¢ moze dotkngé kazdego.

Styczen
1. Konstruktywne radzenie sobie ze stresem.

2. Cyberprzemoc — jak reagowac?

Luty
1. Depresja bez tajemnic.

2. Zasady bezpiecznego korzystania z portali spotecznosciowych.

Marzec
1. Empatia i odpowiedzialnos¢ za wtasne zachowanie.

2. Substancje psychoaktywne to nie panaceum na dolegliwosci zyciowe.
Kwiecien

1. Tolerancja wazne stowo, uczy¢ sie jej trzeba ciggle na nowo!

2. Czym jest Autyzm?
Maj

1. Czy konflikt da sie rozwigza¢? — budowanie dobrych relacji z otoczeniem.

2. Higiena ciata i umystu, zdrowy tryb zycia, aktywno$¢ fizyczna.

Czerwiec
1. Asertywni na wakacjach.

2. Bezpieczny wypoczynek.
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