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Wstep
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét zawodowych
Nr 3 im. Kardynata Stefana opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicdw i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne
ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg
dziatan wychowaweczych i profilaktycznych szkoty jest wspodtpraca catej spotecznosci szkolnej
oparta na zfozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra
w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj
kazdego z ucznidow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym
zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celéw ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogodlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicow i nauczycieli.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w $Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym
czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdélnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych problemoéw wystepujgcych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikéw ewaluacji (np. wewnetrznej, zewnetrznej),

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego

w roku szkolnym 2022/2023,



e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotow
przedmiotowych),

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski

nauczycieli, ucznidow, rodzicow).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.
Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:
e powszechng znajomosc zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicdw i wszystkich
pracownikéw szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,
e respektowanie praw wszystkich cztonkdéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organodw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),
e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i
stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),
e wspotodpowiedzialnosc¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).

I. MISJA SZKOLY

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkofa
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg
szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i

w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw
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patriotycznych, a takie budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i

tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takzie przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan

ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o

bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Il. SYLWETKA ABSOLWENTA

D3azenie naszej szkolty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu

spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za

wiasny rozwdéj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:

kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o sSrodowisko naturalne,

zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19),

zna i rozumie zasady wspétzycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia

i technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeristwo wtasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego,

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celéw wychowawczych i

profilaktycznych szkoty).

IIl. CELE OGOLNE



Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym

na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i

2)

3)

4)

umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu Zzycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wiasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
0s6b z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcoéw,
specjalistdw w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),
spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorédw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji
kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych

zagrazajgcych catemu spoteczenstwu.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktdrym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wtasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu

zycia oraz zachowan proekologicznych,



4) wzmacnianie wsréd uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia
lokalng,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankéw i
wychowawcdéw, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekundw, w tym
wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa ucznidéw,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz
rodzicéw lub opiekundw,

8) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidow
w zyciu spoftecznym,

9) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i
Swiatowej,

10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programoéw réwiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u ucznidw i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i
wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mitodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a
takze suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w
tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicbw w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomdw depresji u dzieci i starszej
mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji
kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na funkcjonowanie kazdego
cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkofa,

ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wfasnych emocji,
ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania Srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéow, na temat zagrozen i

rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem s$rodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu

niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw

oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych

pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub

opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatann wychowawczych i
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profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, S$rodkdw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajgcej sie epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundw w przypadku uzywania sSrodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i
wychowankoéw, ich rodzicéw lub opiekundw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemdw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o
obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o

metodach wspétpracy szkét i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich ucznidw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

2) wspieranie ucznidow i wychowankdw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy

uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
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4)

nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia,

wspieranie ucznidw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec

wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

realizowanie wsrdd ucznidw i wychowankédw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celédw profilaktycznych,
przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazine potrzeby, w
szczegblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, srodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicéw,
wychowawcdéw, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow
depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw i
wychowankow zachowan ryzykownych,

wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu s$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,

Srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.
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W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej s3g

ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej i spotecznej,

rola motywacji w podejmowaniu dziatania,

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

umacnianie u ucznidw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w
szkole, klasie — rola wtasciwych relacji réwiesniczych

rozbudzanie poczucia wfasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci —

budowa samoakceptacji.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu,
narkotykow, napojéw energetycznych),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesnicze;j,

niebezpieczedstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komédrkowych i telewizji,

wzmachianie poczucia wilasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowac pozytywng
tozsamosc,

uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych,
wskazanie uczniom, rodzicom i nauczycielom, mozliwosci uzyskania pomocy na

terenie szkoty oraz poza nia.

11



IV. STRUKTURA ODDZIALtYWAN WYCHOWAWCZYCH

1.

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placdwce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,
wspotpracuje z zespotem wychowawcdw, pedagogiem, psychologiem szkolnym,
nauczycielem specjalista wspdtorganizujgcym proces ksztatcenia uczniow
niepetnosprawnych oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidw,

inspiruje  wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajacego
skutecznosé i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia
warunkdw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyrodg,
a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze sobg, z zachowaniem zasad

sanitarnych,
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e dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdédw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajgcej, sprawozdan), w
miare mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i
regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania
indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu
wsparcia psychicznego ucznidw — wg Raportu Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej
JJak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla
wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” rekomendowane sq ,zwykte
rozmowy, zainteresowanie przezyciami uczniow, proste zabawy integracyjne,
wstepne rozpoznanie dotyczqgce liczby uczniow o bardzo ztej kondycji psychicznej”,

e czuwa nad intensyfikowaniem wspdtpracy nauczycieli i wychowawcéw z
pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy ucznidow,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i
inni specjalisci powinni aktywnie wtgcza¢ sie do bezposredniej pracy
profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicéw, stuzy¢ doradztwem
dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemdw uczniéw i prowadzeniu
z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

e inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéw, innych
psychologdéw czy pedagogdw, ktdorym trudno jest wspiera¢ uczniow z uwagi na to,
Zze sami przezywajg stan silnego przygnebienia epidemig, przemeczenia lub
przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspierac uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje
dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”),

e nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:
e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie

dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje

13



psychiczng ucznidow po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od
bezposrednich kontaktow z réwiesnikami,

dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajgcych uczniéw psychicznie
i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji
do zmieniajgcych sie warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go

W porozumieniu z Radg rodzicéw,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli

w sytuacjach zagrozenia mifodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze
depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i
profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig, a takze depresjg i innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w ,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”,
obowigzujgcych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw
dtugotrwatej izolacji spotecznej,

zapewniajg atmosfere  wspdtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego
wspomagania,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
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rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w
nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspdtpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikéw
chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w
Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowaweczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole
wynikajace z dtugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw rowiesniczych,

rozwijanie wzajemnej pomocy i wspoétpracy grupowej,
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podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w  zakresie poszerzania wtasnych  kompetencji

wychowawczych.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspofpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi  szczegdlnej  troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,
wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

wpiera nauczycieli, wychowawcdéw, inne osoby pracujgce z uczniami w
identyfikacji problemoéw ucznidw, w tym wczesnych objawéw depresji, a takze w
udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie witgcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia ucznidw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu probleméw ucznidow i prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcdw, innych psychologéw czy pedagogdw, ktérym
trudno jest wspieraé ucznidw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego
przygnebienia epidemia, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny
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e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami

spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosé i efektywnosé

udzielanego wsparcia.

6. Nauczyciel wspoétorganizujacy proces ksztatcenia uczniéw niepetnosprawnych

Realizacja zadan wynikajgcych ze wspdtorganizacji ksztatcenia ucznia
posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego zgodnie z
obowigzujgcymi regulacjami prawnymi.

Prowadzenie wspdlnie z nauczycielami zaje¢ edukacyjnych, specjalistami i
wychowawcg zintegrowanych dziatan, okreslonych w programach oraz pracy
wychowawczej z uczniem.

Udziat w zajeciach prowadzonych przez nauczycieli i specjalistow.

Udzielanie pomocy nauczycielom, wychowawcom i specjalistom w zakresie
doboru metod i form pracy z uczniem posiadajgcym orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

Prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych z uczniem adekwatnie do zatozen
programu zaje¢, z uwzglednieniem biezgcych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

Prowadzenie obserwacji zachowania ucznia w toku zaje¢ edukacyjnych i
przerw miedzylekcyjnych, monitorowanie jego pracy na lekcji i postepow w
nauce. Wspieranie w realizacji trudniejszych zadan.

Monitorowanie funkcjonowania ucznia w srodowisku szkolnym, wspieranie w
rozwoju spotecznym, w tym w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji
rowiesniczych, rozumieniu sytuacji spotecznych i adekwatnym do nich
zachowaniu, przestrzeganiu ustalonych regut wspétzycia w grupie oraz
wspotdziataniu z innymi.

Wspieranie ucznia w rozwoju emocjonalnym, w budowaniu pozytywnego
obrazu siebie i poczucia wfasnej wartosci. Zapewnianie poczucia
bezpieczenstwa.

Organizowanie otocznie tak, aby umozliwi¢ uczniowi samodzielne

realizowanie potrzeb oraz funkcjonowanie w spoteczenistwie.
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Integrowanie zespotu klasowego, ksztattowanie postaw prospotecznych,
zrozumienia potrzeb innych ludzi, tolerancji, akceptacji. Wdrazanie ucznidw
do wzajemnej pomocy i odpowiedzialnosci.

Wspottworzenie Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania
Ucznia i Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego.
Uwzglednianie w codziennej pracy z uczniem zalecen zawartych w orzeczeniu
oraz whnioskow wynikajacych z Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu
Funkcjonowania  Ucznia i Indywidualnego Programu  Edukacyjno-
Terapeutycznego.

Wspotpraca z zespotem specjalistow do spraw pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w zakresie organizacji form wsparcia i pomocy dla ucznidéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Uczestnictwo w realizacji zadan ogdélnoszkolnych i edukacyjnych wynikajgcych
ze specyfiki pracy szkoty.

Wspdtpraca z rodzicami ucznia, ukierunkowana na wymiane informacji na
temat  funkcjonowania  ucznia oraz  ujednolicenie  oddziatywan

wychowawczych.

7. Doradca zawodowy

Systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania uczniéw na informacje i
pomoc w planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowe;j.

Udostepnianie informacji edukacyjnych i zawodowych wtasciwych dla danego
poziomu i kierunku ksztatcenia.

Udzielanie indywidualnych porad edukacyjnych i zawodowych uczniom i ich
rodzicom.

Prowadzenie grupowych zaje¢ aktywizujgcych, przygotowujgcych uczniéw do
Swiadomego planowania kariery i podjecia roli zawodowej.

Wspotpraca z Rada Pedagogiczng w zakresie: tworzenia i zapewnienia
ciggtosci dziatan wewnatrzszkolnego systemu doradztwa, zgodnie ze statutem
szkoty, realizacji zadan z zakresu przygotowania uczniéw do wyboru drogi

zawodowej, zawartych w programie profilaktyczno - wychowawczym szkoty.

18



Wspédtpraca z instytucjami wspierajgcymi  wewnatrzszkolny  system
doradztwa: kuratoria oswiaty, uczelnie, centra informacji i planowania kariery
zawodowej, poradnie psychologiczno — pedagogiczne, urzedy pracy, firmy

prywatne, centra edukacji itp.

9. Rodzice

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

uczestnicza w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,
dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

Rada Rodzicdw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng, Szkolny

Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

10. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem Zzycia kulturalnego ucznidw szkoty,
dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wiasnymi
potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegow,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2023/2024
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NAZWA IMPREZY/UROCZYSTOSCI/WYDARZENIA

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

WRZESIEN
1. |Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego A. Romanik
2. |Szkolne i miejskie obchody narodowego czytania Nauczyciele polonisci
3. |Europejski Dzien Jezykéw Nauczyciele j. obcych
4. |Ogdlnopolski Dzien Ratownictwa Medycznego. M. Sadowska
Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy Przedmedycznej
5. |Sprzatanie swiata. Zbidrka elektrosmieci R. Toryfter, E.
Martynowicz,
A. Dobkowska,
R.Zielinska
6. |Przeprowadzenie zajeé pod hastem: Zapoznanie uczniow z Wychowawcy
zasadami bezpieczeristwa w ZSZ NR 3
7. |Szkolenie uczniéw klas pierwszych. Poznanie zasad Mariola Sadowska
zachowania sie na wypadek wtargniecia uzbrojonego
napastnika na teren szkoty, zagrozen w budynku szkolnym i na
terenie szkoty
8. |Spotkanie z rodzicami Dyrekcja, wychowawcy
klas
9. |Zapoznanie z sylwetka patrona szkoty — klasy pierwsze Wychowawcy
10. | Policyjna Akademia Bezpiecznego Konsumenta. - | semestr S. Malinowska
11.|Praca moja pasjg — caty rok szkolny S. Malinowska
12.|Wybory do SU i MRM SU z opiekunami
PAZDZIERNIK
1. |Dzien Edukacji Narodowej — akademia Samorzad Uczniowski, 3
TAK dekoracja
2. |Miedzynarodowy Dzier Animacji Zespot do spraw
promocji szkoty
3. |Code Week -Europejski Tydzien Kodowania M. Dymerska,
M. Drobnikowska
4. |Przeprowadzenie ogdlnoszkolnej ewakuacji uczniow i Dyrekcja, Z. Biedrzycki,
pracownikéw szkoty. M. Sadowska
5. |Szkolny turniej w pitke nozng t. Ryfa, nauczyciele

wychowania fizycznego
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6. |NOC BIBLIOTEK 2023 —,, Absurd nie czytac¢” K. Fabisiewicz
7. |Swiatowy Dzieri Przywracania Ciénienia Tetniczego. RKO. M. Sadowska
Swiatowy DzieA Przywracania Czynnosci Serca

8. | Ogdlnopolski Tydzien Kariery S. Malinowska

9. | Lekcje z ZUS S. Malinowska

10.| Warsztaty dla mtodziezy pt.” Zachowania ryzykowne ucieczkg |L. Kotdys, D. Kutytowska

przed mobbingiem”

11.| Wernisaz wystawy ucznidw klas fotograficznych S. Ejsymont, A. Suchcicka

LISTOPAD

1. |Bieg z okazji Odzyskania Niepodlegtosci A. Romanik

2. |Obchody Dnia Praw Dziecka L. Kotdys, D. Kutytowska

3. |Prébne egzaminy maturalne Dyrekcja

4. |Wystawa z okazji 102 rocznicy odzyskania Niepodlegtosci Nauczyciele historii

5. | Propagowanie Swiatowego Dnia Rzucenia Palenia Zespot do spraw pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

6. |Swiatowy Tydzien Przedsiebiorczosci S. Malinowska

7. |Dzien Otwarty — spotkania z rodzicami Dyrekcja, wychowawcy,
nauczyciele.

8. |Konkurs recytatorski SU wraz z opiekunami i
nauczycielami
polonistami

GRUDZIEN

1. |Spotkanie z rodzicami — klasy maturalne Dyrekcja, wychowawcy

2. |Dekoracja Swigteczna Marek Karwel, Anna
Sobiech

3. | Wigilie klasowe wychowawcy

4. |Wigilia dla pracownikéw szkoty Dyrekcja

5. |Dzien Artysty / Mam Talent - Mikotajki SU z opiekunami,
polonistki, zespo6t do
spraw promocji szkoty

STYCZEN
1. |Egzaminy zawodowe w sesji zimowej czes$¢ praktyczna i Dyrekcja, Kierownik
pisemna Praktycznej Nauki
Zawodu
2. |Dzien Otwarty - spotkania z rodzicami Dyrekcja, wychowawcy,

nauczyciele
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3. |Studniowka Wicedyrektor i
wychowawcy.

4. |Turniej E-sportowy Zespot nauczycieli
informatyki

5. |Dzien Sktadanki i tamigtéwki B. Graczyk

6. |Miedzynarodowe Targi Reklamy i Druku Zespot nauczycieli
poligrafii

7. |Spotkanie z absolwentami technikum architektury krajobrazu |Katarzyna Glinka,

na XX — lecie powstania kierunku Agnieszka Rosochadzka,
Bartosz Szyzdek
LUTY

1. |Cyberprzemoc — konkurs w klasach | -l D. Tkaczyk

2. |Walentynki SU z opiekunami

3. |Dzien jezyka ojczystego Nauczyciele polonisci

4. |Szkolny turniej w pitke siatkowg Nauczyciele wychowania
fizycznego

MARZEC

1. |Szkolny konkurs pierwszej pomocy przedmedycznej Mariola Sadowska,
pielegniarka

2. |Rekolekcje wielkopostne Nauczyciele katecheci

3. |Targi Edukacyjne Dyrekcja, zespét ds.
promoc;ji szkoty

4. |Dzien Kobiet SU z opiekunami

5. |Mistrzostwa Szkoty w Halowej Pitce Noznej t. Ryfa, T. Pierzchata

6. |Swiatowy Tydzien Pieniadza S. Malinowska

7. |Dzien Otwarty — spotkania z rodzicami Dyrekcja, wychowawcy,
nauczyciele

8. |Dzien matematyki. Dzien liczby ,,pi” B. Graczyk

9. | Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy o Krajach A. Dobkowska

Niemieckojezycznych

10.| Konkurs fotograficzny — ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci Nauczyciele fotografii,

polonisci
KWIECIEN

1. |Zakonczenie roku szkolnego klas maturalnych Dyrekcja, wychowawcy
klas maturalnych,
wychowawcy klas IV

2. |Upamietnienie 20 rocznicy nadania szkole imienia Kardynata |K. Sulewska,
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Stefana Wyszynskiego

M. Mierzejewska
Zespot architektow
krajobrazu -dekoracja

2. |Miedzynarodowy Dzien Ziemi R. Toryfter, R. Zielinska
3. |Predetor Games 2024 K. Zateska,
M. Drobnikowska
4. |Cyber Skiller Chellenge Poland M. Drobnikowska,
M. Dymerska
5. |Dzien Przedsiebiorczosci S. Malinowska
6. |Dzien Grafika Zespot nauczycieli
poligrafii
Zespo6t do spraw
promocji szkoty
7. |Konkurs przyrodniczy Nauczyciele przedmiotow
przyrodniczych
MAJ
1. |Egzaminy Maturalne Dyrekcja
2. |Spotkania z rodzicami Dyrekcja, wychowawcy
3. |Zakonczenie projektu ,Ucze sie, nauczam innych” M. Sadowska
4. |DZIEN EUROPY A. Dobkowska,
M. Drobnikowska,
M. Dymerska
CZERWIEC
1. | Dzien Dziecka — Dzien Sportu w ZSZ Nr 3 Nauczyciele wychowania
fizycznego
2. |Sesja letnia egzamindw zawodowych w czesci praktycznej i Dyrekcja, Kierownik
pisemnej Praktycznej Nauki
Zawodu
3. |Uroczyste zakonczenie roku szkolnego Samorzad Uczniowski

V1. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2023/2024
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Obszar rozwoju intelektualnego:

1.

3.

4.

Wychowawca rozpoznaje i rozwija mozliwosci, uzdolnienia oraz zainteresowania
swoich uczniéw.

Uczen potrafi rozpoznac i okresli¢ wiasne uzdolnienia.
Uczen potrafi samodzielnie formutowad i wyrazaé wtasne sady.

Uczen zna wage edukacji i wynikdw egzaminu zewnetrznego.

Obszar rozwoju spotecznego:

1.

2.

3.

Uczen wie co to integracja, bierze w niej udziat. Zna zasady wspodtpracy.
Uczen zna zasady samorzgdnosci i demokracji.

Uczen rozumie i respektuje obowigzujgce normy. Zna podstawowe dokumenty
szkolne.

Uczen ma szacunek do srodowiska naturalnego.

Uczen zna postawy prospoteczne i dziatania w zakresie wolontariatu. Udziela sie
charytatywnie.

Uczen posiada wiedze o instytucjach swiadczacych pomoc w zakresie wsparcia
psychiczno - emocjonalnego

Obszar rozwoju fizycznego:

1.

2.

3.

4.

Uczen posiada umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
Uczen jest Swiadomy zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia, a zdrowiem.
Uczen zna zasady ochrony zdrowia psychicznego

Uczen zna wage aktywnosci fizycznej i jej wptywu na dobrostan w zakresie
psychospotecznym, emocjonalnym, intelektualnym i zawodowym.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1.

2.

3.

4.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
Uczen posiada umiejetnosci samooceny, zna swoje predyspozycje.
Uczen potrafi nazwac swoje emocje.

Uczniowie potrafig wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.
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5.

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania
swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.

Obszar rozwoju duchowego:

1.

Uczen wie jaki wptyw ma sytuacja kryzysowa na funkcjonowanie spoteczne. Ma
Swiadomos¢ gdzie i u kogo szukaé pomocy.

Uczen uzyskuje wsparcie podczas obnizenia kondycji psychiczne;j.

Poprawa relacji i atmosfery w klasie, szkole.

VI. HARMONOGRAM DZIAtAN

g Zadania Forma realizacji OS.Oby. Termin
= odpowiedzialne
v
= Rozpoznanie i Przeprowadzanie Nauczyciele, Rok szkolny
g rozwijanie w klasach diagnoz | wychowawcy 2023/2024
E mozliwosci, i ankiet wstepnych,
= uzdolnien i obserwacje
E zainteresowan podczas biezacej
= uczniow pracy
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Rozwijanie
zainteresowan
i zdolnosci uczniow

Przygotowanie
propozycji zaje¢ w
zespotach
przedmiotowych,
prowadzenie zajeé
pozalekcyjnych,
warsztatow,
konkursow, wyjscia
do muzeum,
teatru, na
wystawy, udziat w
zyciu kulturalnym
miasta
Przygotowanie
programow
artystycznych na
uroczystosci
szkolne,
prezentowanie
talentéw na forum
szkoty

Nauczyciele,
wychowawcy, SU,
pedagog, psycholog

Zgodnie z
harmonogramem
zajec prowadzonych
przez konkretne
osoby, a takze
zgodnie z
kalendarzem
szkolnych
uroczystosci
okreslajacych
terminy
konkretnych
przedsiewzied i
osoby
odpowiedzialne za
ich przygotowanie

Rozwijanie Zajecia z orientacji | Doradca zawodowy | Zgodnie z
umiejetnosci zawodowej p. Sylwia harmonogramem
rozpoznawania Malinowska zaje¢ w

wtasnych poszczegdlnych
uzdolnien klasach
Ksztatcenie Lekcje Wychowawcy Caty rok szkolny
samodzielnego wychowawcze we | Psycholog/

formutowania i wszystkich klasach | pedagogKoto

wyrazania sgdéw

Dyskusja na temat
wartosci i zasad
wolontariatu

Wolontariatu
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Podnoszenie
efektow
ksztatcenia poprzez
uswiadamianie
wagi edukacji i
wynikow
egzaminow
zewnetrznych

Lekcje
wychowawcze
poswiecone tej
tematyce, szkolne
konkursy z
nagrodami na
najwyzszg sredniq i
najlepsza
frekwencje,
Konsultacje
psychologiczno —
pedagogiczne ze
specjalistami

Dyrekcja,
wychowawcy,
psycholog, pedagog

Zajecia zgodnie z
harmonogramem
zawartym w Planie
Pracy Szkoty i
Planach Pracy
Wychowawcy,
Plany Pracy
szkolnych
specjalistow

MORALNA

Ksztattowanie Dziatalnos¢ Opiekun samorzadu | Zajecia zgodnie z
szacunku do ludzi, | charytatywna, szkolnego, harmonogramem
wrazliwosci na wolontariat psycholog/pedagog | zawartym w Planie
potrzeby drugiego | szkolny, Samorzad | wychowawcy, Pracy Szkoty i
cztowieka, Uczniowski, nauczyciele, Planach Pracy
prawidtowe Lekcje opiekunowie Wychowawcéw
rozumienie wychowawcze Szkolnego Klubu oraz

wolnosci jednostki | poswiecone tej Wolontariatu psychologa/pedago
oparte na tematyce »Wychowanie — ga

poszanowaniu Radosé — Troska”

osoby ludzkiej

Rozwaj Swietowanie Nauczyciele Zgodnie z
poszanowania rocznic i wydarzen | wskazani jako kalendarzem
dziedzictwa patriotycznych, odpowiedzialni za uroczystosci i
narodowego i lekcje poszczegdlne personalng

ksztattowanie
Swiadomosci

wychowawcze na
temat patriotyzmu,

dziatania

odpowiedzialnoscia
za konkretne

narodowej. Organizacja Swieta dziatanie
Wskazywanie Patrona Szkoty,

autorytetow i Swieta

wzorcow Niepodlegtosci

moralnych

Poznanie kultury Wycieczki, Wskazanie osob Caty rok szkolny
rodzimej, tematyczne lekcje | odpowiedzialnych

zaznajamianie z wychowawcze za wskazang forme

kultura regionu
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Uczenie
wiasciwego pojecia
tolerancji, odwagi
W reagowaniu na
niesprawiedliwos¢,
krzywde drugiego
cztowieka, agresje

Lekcje
wychowawcze
poswiecone tej
tematyce,
spotkania z
psychologiem i
pedagogiem

Pedagog szkolny,
psycholog,
wychowawcy klas

Rok szkolny
2023/2024

Promowanie
zdrowego stylu
zycia

Organizacja
Kiermaszu ze
zdrowym
zywieniem, zajecia
o zdrowym stylu
odzywiania sie oraz
znaczeniu ruchu w
zyciu cztowieka
prowadzone przez
nauczycieli w-fu,

nauczyciel WF,
nauczyciele biologii
i wychowania
fizycznego.
wychowawcy klas,
SU

Zgodnie z planem
rocznym SU,
planami
wychowawcow, n-li
w-fu

SPOLECZNA

Ksztattowanie
przekonania o
spotecznym
wymiarze istnienia
osoby ludzkiej, a
takze o
spotecznym
aspekcie bycia
uczniem szkoty

Omoéwienie zasad
statutu szkoty i
regulamindéw
szkolnych,

Lekcje
wychowawcze
poswiecone tej
tematyce

Wychowawcy

Wrzesien 2023r.
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Uczenie dziatania
zespotowego,
tworzenia klimatu
dialogu i
efektywnej
wspotpracy,
umiejetnosci
stuchania innych i
rozumienia ich
pogladdéw.
Uczenie zasad
samorzadnosci i
demokracji

Zajecia z zakresu
komunikacji
spotecznej, pracy
w zespole,
funkcjonowania
wsréd innych,
analizy sytuacji
problemowych i
mozliwosci ich
konstruktywnego
rozwigzywania

Wybory do
samorzadu
uczniowskiego/wy
bory samorzagdéw
klasowych, biezgca
kontrola ich
dziatalnosci,
wybory opiekuna
samorzadu
uczniowskiego

Pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
doradca
zawodowy

Opiekun samorzadu
p.Joanna
Ostrowska.

Zgodnie z planami
pracy pedagoga
/psychologa,
doradcy
zawodowego

Wrzesien 2023r.

Ksztattowanie
postawy szacunku
wobec srodowiska
naturalnego

Udziat w akgcji
sprzatanie Swiata
Udziat w akcjach
charytatywnych na
rzecz zwierzat,
wycieczki
krajoznawcze

N-le biologii, osoby
wyznaczone do
wykazanych
dziatan, SU, Koto
Wolontariatu

Wrzesien 2023

Wg planu SU

Wg terminarza
wycieczek
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Ksztattowanie
aktywne] postawy

Warsztaty dla klas
prowadzone przez

Doradcy zawodowi

Zgodnie z
harmonogramem

wobec przysztej doradce Zajec¢ opracowanym
pracy zawodowej | zawodowego, przez doradcow
oraz wymagan nauka zawodowych
rynku pracy. poszukiwania
Wspotpraca z pracy, analizy
Urzedem Pracy ofert, nauka
oraz innymi wypetniania
instytucjami w dokumentéw
celu uzyskania zwigzanych z
informacji o podjeciem pracy
sytuacji na zawodowej,
lokalnym rynku przygotowanie do
pracy rozmowy
kwalifikacyjnej
przed podjeciem
pracy
Organizacja
Swiatowego Dnia
Przedsiebiorczosci
Systematyczne Analiza frekwencji | Wicedyrektor, Rok szkolny
monitorowanie uczniow wychowawcy, 2023/2024

frekwencji uczniéw

psycholog, pedagog

na zajeciach Systematyczne
lekcyjnych informowanie
Zwiekszenie rodzicéw o
wspotpracy z absencji uczniow,
rodzicami w wywiadowki, dni
zakresie kontroli otwarte,
obowigzku indywidualne
szkolnego spotkania z
rodzicami
Nabywanie Realizacja Nauczyciele Caty rok szkolny
Swiadomosci projektéw: WF z wychowania
wptywu AWEF, Szkolne fizycznego
aktywnosci Kluby Sportowe,

fizycznej na
dobrostan w
zakresie
psychospotecznym,
intelektualnym,
emocjonalnym i
zawodowym

miedzyszkolne i
szkolne zawody
sportowe
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OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

uzyskania pomocy
w szkole i poza
szkota

specjalistami
szkolnymi.
Sporzadzenie
wykazu instytucji
Swiadczgcych
pomoc w zakresie
zdrowia
psychicznego

Nauka nabywania | Warsztaty dla Doradca zawodowy | Zgodnie z
Swiadomosci uczniow konkretnymi
wtasnych stabych i | prowadzone przez terminami dla
mocnych stron, doradce poszczegblnych
ksztattowanie zawodowego oddziatéw
samoakceptacji,
budowanie Zajecia z N-|
poczucia wtasnej elementami wspotorganizujacy
wartosci Treningu proces ksztatcenia
Umiejetnosci uczniow
Spotecznych niepetnosprawnych
Ksztatcenie Warsztaty dla Koordynator - X/X12023
< umiejetnosci uczniow pedagog szkolny
Z | rozpoznawania przeprowadzone
<zf~ wiasnych emocji przez zespot pp
© | oraz doskonalenie
8 asertywnej Elementy Treningu | N-I
E postawy Umiejetnosci wspodtorganizujacy
Spotecznych (TUS) | proces ksztatcenia
uczniow
niepetnosprawnych
Ksztatcenie Zajecia Pedagog szkolny, Rok szkolny
umiejetnosci integracyjne w psycholog 2023/2024
rozwigzywania klasach
probleméw bez
uzycia sity
Lekcje Wychowawcy,
wychowawcze z psycholog/pedagog
wykorzystaniem
filmu o agresji i jej
unikaniu
Poszerzanie wiedzy | Lekcje Wychowawcy klas, | Zgodnie z
ucznidow na temat | wychowawcze specjalisci szkolni konkretnymi
wptywu sytuacji poswiecone tej terminami dla
kryzysowej na tematyce. poszczegblnych
funkcjonowanie w | Konsultacje i oddziatéw
szkole oraz rozmowy
mozliwosci indywidualne ze
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Wspieranie Indywidualne Wychowawca, Zgodnie z
uczniéw, u ktoérych | rozmowy pedagog, psycholog | potrzebami
rozpoznano wspierajgce z szkolny,
objawy depres;ji kazdym uczniem, N-I
lub obnizenia jego rodzicami. wspodtorganizujacy
kondycji Ustalenie zakresu proces ksztatcenia
psychicznej dalszych dziatan. 0s0b

Dalsze niepetnosprawnych

postepowanie wg

ustalen. Opieka

psychologa.
Umacnianie u Lekcje Wychowawcy, Zgodnie z
uczniow wychowawcze — psycholog, pedagog | konkretnymi
prawidtowych gry i zabawy terminami dla
relacji w grupie integracyjne, poszczegblnych
klasowej, poczucia | rozmowy, oddziatow
wspoélnoty warsztaty, wyjscia

klasowe

VIIl. ZASADY EWALUACII PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu

prowadzonych dziatari, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu

informacji

wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2)

analize dokumentacji,

na temat

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd uczniéw, rodzicdw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana

Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Zespotu Szkét Zawodowych Nr 3 im. Kardynata

Stefana Wyszynskiego w Ostrotece w dniu 29.09.2023r.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny zawiera:

- zatgcznik nr 1

Zatacznik nr 1

Proponowane tresci wychowawecze do realizacji na zajeciach z wychowawca.

Wrzesien - Inny nie znaczy gorszy- postawa tolerancji wobec drugiej osoby.
Pazdziernik — Mobbing — Agresja — Przemoc

Listopad — Zrozumie¢ nastolatka.

Grudzien — Doradza¢ czy wystuchaé — rola aktywnego stuchania w pomaganiu innym.
Styczen — Niepowodzenia to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu?

Luty —Oswajanie stresu - podnoszenie kompetencji spotecznych.

Marzec — Dialog miedzypokoleniowy.

Kwiecien — Przyjazn i mito$¢ w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

Maj — Palenie jest passe! —w ramach Swiatowego Dnia bez Papierosa.
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Czerwiec — Alkohol i narkotyki! To mnie nie kreci!. Umiejetno$¢ przeciwstawiania sie

zagrozeniom — moéwienie ,, NIE”,
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